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AUF EINEN BLICK

Deine Karte, Lena

Neun Kennzahlen aus fiinf Systemen. In den folgenden Kapiteln erfhrst du, was sie fiir dich

bedeuten — und wie sie zusammenspielen.

SONNE MOND

II Zwillinge ¥ Fische

Neugier - Kommunikation - Mitgeflhl - Intuition - Hingabe
Vielseitigkeit

HUMAN-DESIGN-TYP INNERE AUTORITAT
Manifestierender Sakral

GCl’lCI’ﬂtOI’ Einfache Definition

Strategie: Warten, um zu reagieren -

dann informieren

LEBENSZAHL CHINESISCHES ZEICHEN
4 Metall-Pferd
Ordnung - FleiB - Verlasslichkeit Yang - Jahr 1990

So liest du dieses Buch

ASZENDENT

2 Waage

Harmonie - Beziehung - Asthetik

PROFIL

2/4

Einsiedler / Netzwerker

MAYA-SIGNATUR

Kin 48

Gelber Stern - Ton 9

Du musst es nicht von vorne nach hinten lesen. Beginne mit dem Kapitel, das dich am meisten anspricht, und
kehre spater zu den anderen zurlick. Markiere Satze, die in dir etwas zum Klingen bringen —und lass die anderen
einfach stehen. Am Ende jedes Kapitels findest du Impulse, die du im Alltag ausprobieren kannst.



KURZ ERKLART

Die fiinf Systeme in einfachen Worten

Du brauchst kein Vorwissen. Hier steht, was die wichtigsten Begriffe bedeuten. Du kannst jederzeit

hierher zuriickbldtcern.

Astrologie

Die Astrologie schaut, wo Sonne, Mond und Planeten im Moment deiner Geburt am Himmel standen. Daraus
entsteht dein Geburtshoroskop - eine Art Foto des Himmels.

Sternzeichen Der Himmel wird in zwolIf Abschnitte geteilt, die Sternzeichen. ,Sonne im Krebs" heiBt:
Die Sonne stand bei deiner Geburt im Abschnitt Krebs.

Sonne Dein Wesenskern: was dich antreibt und wer du werden willst. Das ist das Zeichen, das
man umgangssprachlich ,mein Sternzeichen” nennt.

Mond Deine Geflihle: was du brauchst, um dich sicher und wohl zu fuhlen.

Aszendent Das Sternzeichen, das bei deiner Geburt gerade im Osten aufging. Es beschreibt, wie
du auf andere wirkst und wie du neue Situationen angehst.

Planeten Jeder Planet steht flir eine Seite von dir: Merkur flirs Denken und Reden, Venus fur
Liebe und Genuss, Mars fur Tatkraft, Jupiter fir Wachstum, Saturn fiir Verantwortung.

Hauser Zwolf Lebensbereiche, zum Beispiel Beruf, Familie oder Freundschaft. Das Haus zeigt,
wo sich ein Planet in deinem Leben besonders bemerkbar macht.

Aspekte Bestimmte Winkel zwischen zwei Planeten. Sie zeigen, ob zwei Seiten von dir gut
zusammenarbeiten (harmonisch) oder sich reiben (Spannung). Reibung ist nicht
schlecht - sie gibt oft Antrieb.

riicklaufig Von der Erde aus scheint ein Planet zeitweise riickwarts zu laufen. Seine Themen
wirken dann eher nach innen und nachdenklich.

Human Design

Human Design ist ein junges System aus den 1980er-Jahren. Es verbindet Astrologie mit anderen Lehren
und zeigt in einer Grafik, dem Bodygraph, wie deine Energie flieBt.

Bodygraph Die Grafik mit neun Formen (Zentren), die durch Linien (Kanale) verbunden sind.

Zentren Neun Energie-Bereiche, zum Beispiel fir Geflihle, Antrieb oder Ausdruck. Ausgemalt
(definiert) heiBt: Diese Energie ist bei dir immer verlasslich da. WeiB (offen) heiBt: Hier
nimmst du die Energie anderer Menschen stark auf.

Typ Es gibt funf Typen. Dein Typ zeigt, wie deine Energie grundsatzlich funktioniert.
Strategie Eine einfache Faustregel fiir deinen Typ, wie du am leichtesten durchs Leben gehst.
Autoritat Die Stelle in dir, auf die du bei Entscheidungen am besten hérst — zum Beispiel dein

Bauchgefunhl.



Profil
Kanale und Tore

bewusst / unbewusst

Numerologie

Zwei Zahlen wie 3/5. Sie beschreiben deine Rolle, also wie du lernst und wie andere
dich sehen.

Tore sind 64 kleine Eigenschaften. Sind zwei passende Tore aktiv, entsteht ein Kanal
- eine feste Begabung.

Bewusst (schwarz) sind Eigenschaften, die du an dir kennst. Unbewusst (rot) sind
Eigenschaften, die andere oft eher an dir bemerken als du selbst.

Die Numerologie macht aus deinem Geburtsdatum und den Buchstaben deines Namens einstellige Zahlen
von 1 bis 9. Jede Zahl hat eine Bedeutung.

Lebenszahl

Namenszahlen

Meisterzahlen

Personliches Jahr

Die Quersumme deines Geburtsdatums. Die wichtigste Zahl: Sie beschreibt dein
Lebensthema.

Aus den Buchstaben deines Namens. Sie beschreiben Talente (Ausdruckszahl), innere
Wiinsche (Seelenzahl) und deine Wirkung auf andere (Personlichkeitszahl).

Die Zahlen 11, 22 und 33 werden nicht weiter zusammengezahlt. Sie gelten als
besonders kraftvoll.

Jedes Jahr bekommt fir dich eine eigene Zahl von 1 bis 9. Sie beschreibt das Thema
des Jahres, von Neubeginn (1) bis Abschluss (9).

Chinesischer Tierkreis und Maya—Kalender

Zwei altere Kalender-Traditionen, die jedem Geburtsjahr beziehungsweise jedem Geburtstag ein Symbol

zuordnen.

Chinesisches Zeichen

Maya-Kin

Zwolf Tiere wechseln sich jahrlich ab, dazu finf Elemente (Holz, Feuer, Erde, Metall,
Wasser). Das Jahr beginnt mit dem chinesischen Neujahr im Januar oder Februar.

Ein 260-Tage-Kalender. Jeder Tag hat ein Bild (Siegel) und eine Zahl von 1 bis 13 (Ton).
Zusammen ergeben sie deine ,galaktische Signatur”.

Wie ernst muss ich das nehmen?

Die Berechnungen sind astronomisch genau. Die Deutungen sind dagegen keine Wissenschaft, sondern
Bilder und Anregungen. Nimm mit, was dich anspricht, und lass den Rest liegen. Am spannendsten wird es
dort, wo mehrere Systeme dasselbe Uber dich sagen.



KAPITEL |

Dein Kern

Sonne, Mond und Aszendent — wer du bist, was du brauchst und wie du der Welt begegnest

SONNE

IT Zwillinge

24°09' Zwillinge - $Haus

MOND

X

Fische
15°38' Fische - 6. Haus
ASZENDENT

S Waage

8°34' Waage

Es gibt Menschen, die einen Raum betreten und ihn sofort ein wenig leichter machen. Sie stellen die
eine Frage, auf die alle gewartet haben, sie lachen an der richtigen Stelle, und sie merken, wenn jemand
am Rand steht. Lena, vieles in deinem Horoskop beschreibt genau so einen Menschen: neugierig,
beweglich, freundlich im Ton — und darunter eine Gefuhlswelt, die viel tiefer reicht, als die meisten
ahnen. Dieses Buch ist eine Einladung, beide Seiten kennenzulernen: die helle, sprechende Oberflache
und das stille Wasser darunter.

Drei Punkte bilden das Fundament: deine Sonne, dein Mond und dein Aszendent. Die Sonne zeigt, wer
du im Kern werden willst. Der Mond zeigt, was du brauchst, um dich sicher zu fuhlen. Der Aszendent
zeigt, wie du auf die Welt zugehst — und wie sie dich zuerst wahrnimmt.

Sonne in den Zwillingen — der wache Geist

Deine Sonne steht auf 24 Grad Zwillinge. Die Zwillinge sind das Zeichen der Verbindungen: zwischen
Menschen, zwischen ldeen, zwischen Welten, die scheinbar nichts miteinander zu tun haben. Wo
andere eine Sache griindlich bis zum Ende durchdenken, springst du gern zur nachsten Frage — nicht
aus Oberflachlichkeit, sondern weil du splrst, dass die Antwort oft im Zusammenhang liegt. Vielleicht
kennst du das: Du liest einen Artikel Gber Architektur und verstehst plotzlich etwas Gber deine Familie.
Du fuhrst ein zufalliges Gesprach in der Bahn und hast danach eine Idee fiir dein Projekt.

Diese Beweglichkeit ist eine echte Begabung. Sie macht dich zu einer guten Ubersetzerin - von
Fachsprache in Alltagssprache, von einer Abteilung in die andere, von einem Menschen zum nachsten.



Die Kehrseite kennst du wahrscheinlich auch: zu viele offene Tabs im Kopf, angefangene Blicher auf
dem Nachttisch, das Gefuhl, dass das Leben zu kurz ist fir alles, was interessant ware.

Deine Sonne steht im 9. Haus, dem Haus von Sinn, Reisen und Weltbild. Das gibt deiner Neugier eine
Richtung. Es geht dir nicht nur um Informationen, sondern um Bedeutung: Warum leben Menschen so,
wie sie leben? Was tragt eine Uberzeugung? Wie sahe die Welt aus, wenn man sie von einem anderen
Ort aus betrachtet? Reisen — auBere wie innere - sind fur dich keine Flucht, sondern Nahrung. Ein
Wochenende in einer fremden Stadt, ein Kurs in einem Thema, von dem du keine Ahnung hast, ein
langes Gesprach mit jemandem aus einer ganz anderen Lebenswelt: Das sind die Momente, in denen
deine Sonne aufleuchtet.

Viele Menschen mit dieser Stellung werden im Laufe des Lebens zu Lehrenden, ob mit Titel oder ohne.
Du gibst weiter, was du verstanden hast, und gerade weil du selbst so viele Umwege gegangen bist,
kannst du anderen den Weg erklaren.

Mond in den Fischen — das stille Wasser

Wenn die Sonne in den Zwillingen ein heller, schneller Wind ist, dann ist dein Mond in den Fischen ein
weiter, ruhiger See. Er steht auf 15 Grad Fische und beschreibt, wie du flhlst und was du brauchst, um
dich zu Hause zu flhlen.

Der Fische-Mond nimmt Stimmungen auf wie ein Schwamm. Du spurst oft, wie es jemandem geht,
bevor er es selbst ausgesprochen hat. Musik, Bilder, Wasser, Stille — all das kann dich tiefer berlihren
als ein gutes Argument. Du brauchst Zeiten, in denen du einfach nichts musst: treiben lassen, traumen,
dich in einer Geschichte verlieren. Das ist keine verlorene Zeit, sondern die Art, wie dein Inneres sich
sortiert.

Hier liegt eine spannende Spannung in deinem Horoskop. Die Zwillinge-Sonne will verstehen,
benennen, einordnen. Der Fische-Mond weiB Dinge, ohne sie erkldren zu kdnnen. Vielleicht hast du
dich schon einmal dabei ertappt, wie du ein Geflihl wegerklarst, weil es sich nicht logisch begriinden
lieB —und spater gemerkt, dass es richtig war. Ein wichtiger Schritt flr dich kann sein, beiden Stimmen
zuzuhoren: der, die fragt, und der, die einfach spdrt.

Dein Mond steht im 6. Haus, dem Haus des Alltags, der Arbeit und der Routinen. Das bedeutet: Dein
Geflihlsleben ist eng mit deinem Tagesablauf verbunden. Wenn die Atmosphare bei der Arbeit nicht
stimmt, wenn Ablaufe chaotisch sind oder Kolleginnen gestresst, nimmst du das mit nach Hause.
Umgekehrt kann dir eine liebevoll gestaltete Routine enorm viel Halt geben — der Tee am Morgen, der
immer gleiche Spaziergang, ein aufgeraumter Schreibtisch. Fir dich sind solche kleinen Rituale keine
Pedanterie, sondern ein sicherer Hafen fur einen Mond, der sonst tberall hin mitschwimmt.

Bemerkenswert ist, dass dein Mond fast exakt mit Jupiter und Pluto verbunden ist. Zusammen bilden
die drei ein sogenanntes groBes Wassertrigon — ein seltenes, harmonisches Dreieck, Uber das du im
Kapitel ,Innere Dynamiken” mehr erfahrst. Fir den Moment genuigt: Deine Geflihle haben Tiefe und
Tragkraft. Sie sind nicht nur empfindsam, sondern auch erstaunlich belastbar.



Aszendent Waage — die freundliche Tiir

Dein Aszendent liegt auf 8 Grad Waage. Er ist das Zeichen, das im Moment deiner Geburt im Osten
aufging, und er beschreibt deine Art, auf Menschen und Situationen zuzugehen.

Die Waage ist das Zeichen der Begegnung, der Balance und der Schdnheit. Menschen erleben dich oft
als zugewandt, diplomatisch und angenehm im Umgang. Du hast ein Gespur dafiir, was eine Situation
braucht, damit sich alle wohlfiihlen — und ein Auge fiir Asthetik, sei es in Kleidung, Raumen oder
Formulierungen. Ein Streit, in dem niemand zuhdrt, ist dir zuwider; viel lieber suchst du den Punkt, an
dem beide Seiten sich verstanden fuhlen.

Zusammen mit der Zwillinge-Sonne ergibt das eine sehr luftige Mischung: kommunikativ, verbindend,
gesellig. Es kann passieren, dass andere dich deshalb unterschatzen und nicht merken, wie viel du
eigentlich wahrnimmst und wie viel in dir arbeitet. Dein Fische-Mond zeigt sich nicht sofort. Das ist kein
Nachteil — du darfst selbst entscheiden, wem du die tieferen Schichten zeigst.

Eine Herausforderung des Waage-Aszendenten ist das Ja, das eigentlich ein Vielleicht ist. Weil dir
Harmonie wichtig ist, sagst du womadglich manchmal zu, obwohl dein Inneres zdgert. Wie du dieses
Zogern ernst nehmen kannst, beschreibt das nachste Kapitel — dein Human Design gibt dir dafiir ein
sehr konkretes Werkzeug.

Dein dominantes Element: Luft

Finf von elf gewichteten Punkten in deinem Horoskop stehen in Luftzeichen, nur einer im Feuer. Luft
steht fir Austausch, Ideen und Beziehungen. Du denkst gern laut, im Gesprach, im Hin und Her. Was
dir etwas weniger zufliegt, ist das rein impulsive Losstlirmen ohne Plan — das, was das Feuer gut kann.
Das ist nichts, was du ,reparieren” musstest. Es lohnt sich aber, Menschen um dich zu haben, die dich
manchmal einfach mitreiBen, und dir selbst zu erlauben, auch einmal ohne vollstandige Begrindung
loszulegen.

]mpuls: Achte eine Woche lang auf die Momente, in denen du ein Geﬁihl wegerklo'irst. Schreib sie
abends in zwei Spalten auf: ,Was ich gedacht habe“ und ,Was ich gespiirt habe“. Am Ende der
Woche schau, welche Spalte dfter recht hatte.



KAPITEL Il

Deine Energie

Human-Design-Typ, Strategie und innere Autoritdt

TYP
P X}
[ Manifestierender Generator
”L“' STRATEGIE

Warten, um zu reagieren — dann informieren

INNERE AUTORITAT

Sakral

SIGNATUR

Zufriedenheit

NICHT-SELBST-THEMA

Frustration & Arger

Im Human Design gibt es fiinf Energietypen. Sie beschreiben nicht deinen Charakter, sondern die
Art, wie deine Lebensenergie flieBt — und welche Strategie dir hilft, sie gut einzusetzen. Du bist ein
Manifestierender Generator, Lena, und damit Teil der groBten und lebendigsten Gruppe Uberhaupt.

Die Kraft des Sakralzentrums

Bei dir ist das Sakralzentrum definiert. Es ist das Kraftwerk im Bodygraph: der Ort, aus dem
ausdauernde, verlassliche Lebens- und Arbeitsenergie kommt. Wenn du etwas tust, das dich wirklich
anspricht, kannst du erstaunlich lange dranbleiben, ohne dass es sich nach Anstrengung anfihlt. Viele
Generatoren kennen dieses Gefuihl: Am Abend bist du miide, aber auf eine gute, satte Art.

Das Besondere an deinem Typ ist, dass das Sakralzentrum uber das G-Zentrum mit der Kehle
verbunden ist. Die Kehle ist das Zentrum des Ausdrucks und des Handelns. Diese Verbindung gibt
dir Tempo. Du kannst Dinge nicht nur ausdauernd tun, sondern auch schnell in Bewegung bringen.
Manifestierende Generatoren Uberspringen gern Schritte, finden Abklirzungen, arbeiten an mehreren
Dingen gleichzeitig — und sind darin oft Uberraschend effizient.

Das passt bemerkenswert gut zu deiner Zwillinge-Sonne. Beide sprechen von Vielseitigkeit. Du bist
nicht daflir gemacht, dein Leben lang genau eine Sache auf genau eine Weise zu tun. Wenn du dich
friher daflr kritisiert hast, ,zu viele Interessen” zu haben, darfst du diesen Vorwurf an dich selbst
getrost zuriicknehmen. Es ist deine Bauart.



Die Strategie: Warten, um zu reagieren — dann informieren

Das klingt zunachst paradox: Ausgerechnet ein schneller, vielseitiger Typ soll warten? Gemeint ist nicht
Untatigkeit, sondern eine andere Reihenfolge. Deine Energie entfaltet sich am besten als Antwort auf
etwas, das dir das Leben anbietet — eine Frage, eine Anfrage, eine Gelegenheit, ein Gesprach, ein Buch,
das dir in die Hande fallt. Wenn du dagegen Dinge nur aus dem Kopf heraus anschiebst (,lch misste
jetzt eigentlich...”), fUhlt sich oft alles zah an.

Der zweite Teil der Strategie ist fir dich als Manifestierender Generator besonders wichtig: informieren.
Wenn dein Bauch Ja gesagt hat und du loslegst, bist du schnell. Menschen in deinem Umfeld kénnen
davon Uberrascht werden - pl6tzlich ist der Umzug geplant, das Projekt umgebaut, der Kurs gebucht.
Ein kurzer Satz vorab (,Ich habe mich entschieden, das so zu machen — nur damit du Bescheid weiBt")
erspart dir viel Gegenwind und Erklarungsarbeit im Nachhinein.

Deine innere Autoritit: das Sakral

Die innere Autoritat beschreibt, wo in dir die verlasslichen Entscheidungen fallen. Bei dir ist es das
Sakralzentrum selbst. Es antwortet nicht in Satzen, sondern in Lauten und Kérperempfindungen: ein
,Mhm!" das nach vorn zieht, oder ein ,Aha" das zuriickhalt. Manche spiiren es als Warme oder Weite
im Bauch, andere als leichtes Zusammenziehen.

Das Sakral antwortet im Moment. Es kann nicht Uber die Zukunft grubeln und keine
Pro-und-Contra-Listen schreiben — dafir ist dein Kopf zustandig, und der ist, wie du im Kapitel tGber die
Zentren sehen wirst, bei dir offen und damit wunderbar zum Nachdenken, aber nicht zum Entscheiden
geeignet.

So kann das im Alltag aussehen:
Eine Freundin fragt: ,Kommst du am Samstag mit ins Konzert?" Bevor du nachdenkst, ob du
eigentlich Zeit hast, ist da ein spontanes Gefuhl. Dieses erste Gefihl ist die Information.

Bei groBeren Fragen hilft es, dir Ja/Nein-Fragen stellen zu lassen. ,Willst du dieses Jobangebot
annehmen?" ist flir das Sakral leichter zu beantworten als ,Was willst du beruflich machen?"

Wenn du merkst, dass du eine Entscheidung im Kopf begriindest, obwohl dein Bauch schon langst
zurickgewichen ist, lohnt es sich, innezuhalten.

Fur dich mit Waage-Aszendent ist das besonders wertvoll. Das freundliche, harmonische Ja kommt dir
schnell tber die Lippen. Das Sakral ist ehrlicher. Es wei3, ob du wirklich willst—auch wenn es unbequem
ist.

Signatur und Nicht-Selbst

Wenn du in deiner Strategie lebst, ist das Gefuhl, das sich einstellt, Zufriedenheit. Nicht Euphorie, nicht
Stolz, sondern dieses ruhige Gefuihl am Ende des Tages: Das war richtig, das war meins.



Das Gegenstiick ist das Nicht-Selbst-Thema: Frustration und Arger. Frustration entsteht, wenn du
Energie in Dinge steckst, auf die dein Sakral nie geantwortet hat. Arger kommt, wenn du losgelegt
hast, ohne zu informieren, und dann auf Widerstand stoBt. Beide Geflihle sind keine Fehler, sondern

Wegweiser. Sie zeigen dir, wo du von deinem Weg abgekommen bist.

Ubung filr die ndchsten zwei Wochen: Bitte eine vertraute Person, dir jeden Tag funf
Ja/Nein-Fragen zu stellen — von ,Willst du heute Abend Pasta?“ bis ,Willst du dieses Jahr
verreisen?. Antworte nur mit einem Laut, nicht mit Worten. Beobachte, wie klar dein Bauch

eigentlich spricht.



KAPITEL Il

Deine Rolle

Profil, Definition und Inkarnationskreuz

PROFIL DEFINITION KREUZ
2 M Einfache Rechﬁswinkel
Einsledler / Netzwerker 3 definierte Zentren Tore 12/11| 36/6

Dein Profil, deine Definition und dein Inkarnationskreuz erzahlen, welche Rolle du im Leben spielst und
welches Thema sich wie ein roter Faden hindurchzieht. Sie sind die erzahlerischste Ebene des Human
Design.

Profil 2/4 — die Einsiedlerin, die vernetzt

Dein Profil setzt sich aus zwei Linien zusammen. Die erste Zahl stammt aus deiner bewussten
Personlichkeit, die zweite aus deinem unbewussten Design.

Linie 2 - die Einsiedlerin

Die zweite Linie ist die der natlrlichen Begabung. Menschen mit dieser Linie kdnnen Dinge oft einfach,
ohne genau zu wissen, wie sie es gelernt haben. Sie brauchen Zeit fur sich — Rlickzugsorte, an denen sie
ungestort ihren eigenen Interessen nachgehen kénnen. Die Einsiedlerin ist dabei nicht menschenscheu.
Sie ist einfach am liebsten in ihrer eigenen Welt, bis jemand an die Tur klopft.

Und genau das passiert immer wieder: Andere sehen dein Talent, bevor du es selbst siehst. ,Kannst
du mir mal helfen, das zu formulieren?” ,Du hast doch so ein Handchen fir..." Diese Rufe von auBen
sind ein wichtiger Teil deines Weges. Vielleicht hast du dich schon gefragt, warum du ausgerechnet flr
Dinge angefragt wirst, die dir gar nicht besonders vorkommen. Fiir die Linie 2 ist das typisch.

Linie 4 - die Netzwerkerin

Deine unbewusste Linie ist die vierte. Sie steht fiir Freundschaft, Vertrauen und Netzwerke. Die groBen
Chancen in deinem Leben kommen oft liber Menschen, die du bereits kennst: die friihere Kollegin, der
Freund einer Freundin, die Nachbarin. Fremde Kaltakquise liegt dir weniger; Empfehlungen aus deinem
Umfeld dagegen 6ffnen dir Tlren.

Cleichzeitig braucht die vierte Linie Stabilitat in Beziehungen. Ein festes Fundament an Menschen, auf
die du dich verlassen kannst, gibt dir Sicherheit, um dich in neue Erfahrungen zu wagen.

Das Zusammenspiel

Die 2/4 lebt in einem Pendel: Riickzug und Verbundenheit, Alleinsein und Netzwerk. Beides gehort zu
dir. Wenn du zu lange nur unter Menschen bist, verlierst du den Zugang zu deinem Talent. Wenn du



dich zu lange zurlickziehst, fehlen dir die Rufe von auBen, die dein Talent in die Welt bringen. Ein gutes
Leben fur dich hat beides — und ein Umfeld, das versteht, dass du manchmal einfach die Tlr zumachst.

Einfache Definition — in dir ist alles verbunden

Deine drei definierten Zentren — Sakral, G-Zentrum und Kehle - sind durch zwei Kanale miteinander
verbunden und bilden einen zusammenhangenden Bereich. Das nennt man einfache Definition.

Fur dich bedeutet das: Du verarbeitest Dinge in dir selbst. Du brauchst nicht unbedingt ein Gegenuber,
um zu einer Klarheit zu kommen. Menschen mit einfacher Definition wirken oft in sich ruhend und
unabhangig. In Beziehungen kann das heiBen, dass du nicht ,vervollstandigt” werden musst — du
kommst als ganzer Mensch und suchst eher Begleitung als Erganzung.

Ein mogliches Thema: Andere Menschen brauchen manchmal langer als du, um zu einem Punkt zu
kommen. Geduld mit Menschen, die mehrere Anlaufe und Gesprache brauchen, ist fir dich eine
lohnende Ubung.

Dein Inkarnationskreuz — Rechtswinkel, Tore 12/11 | 36/6

Das Inkarnationskreuz wird aus den Toren deiner bewussten und unbewussten Sonne und Erde
gebildet. Es beschreibt das Lebensthema, das rund siebzig Prozent deiner Energie pragt. Dein Kreuz
ist ein Rechtswinkelkreuz — das bedeutet, dass dein Lebensweg sehr personlich ist. Du gehst ihn vor
allem fur dich selbst, und die Begegnungen auf diesem Weg sind wichtig, aber nicht der Hauptzweck.

Deine vier Kreuz-Tore erzahlen eine erstaunlich stimmige Geschichte:

Tor 12 - Die Stockung (bewusste Sonne): Das Tor der Vorsicht und des gewahlten Ausdrucks. Hier
geht es darum, den richtigen Moment und die richtigen Worte zu finden — und auch zu wissen,
wann Schweigen besser ist. Worte aus diesem Tor kdnnen berlhren und verandern, wenn sie in der
passenden Stimmung gesprochen werden.

Tor 11 - Der Friede (bewusste Erde): Das Tor der Ideen und inneren Bilder. Es liefert Geschichten,
Vorstellungen und Konzepte — mehr, als man jemals umsetzen kdnnte. Seine Kunst ist, sie zu teilen,
statt sie alle selbst verwirklichen zu wollen.

Tor 36 - Die Verfinsterung des Lichts (unbewusste Sonne): Das Tor der emotionalen Erfahrung. Es
sucht das Neue, das Unbekannte, die intensive Erfahrung — auch dann, wenn sie Unruhe mit sich
bringt. Aus diesen Erfahrungen entsteht Tiefe.

Tor 6 — Der Streit (unbewusste Erde): Das Tor der emotionalen Grenzen und der Nahe. Es reguliert,
wen wir an uns heranlassen und wann.

Zusammen ergeben sie ein Lebensthema rund um Erfahrung und Ausdruck: Du sammelst Erlebnisse,
die dich bewegen, und findest mit der Zeit Worte und Bilder, die anderen Menschen etwas von diesen
Erlebnissen vermitteln. Das passt wunderbar zur Zwillinge-Sonne im 9. Haus: die Reisende, die erzahit.

Frage filr dich: Welche Erfahrung in deinem Leben hat dich am meisten verdndert — und wem hast

du schon davon erzdhlt?



Deine neun Zentren

Wo deine Energie verldsslich ist — und wo du die Welt besonders stark wahrnimmst

Kopf offen Ajna offen @ Kehle definiert
@ G-Zentrum definiert Herz/Ego offen Milz offen
Solarplexus offen @ Sakral definiert Wurzel offen

Der Bodygraph hat neun Zentren. Jedes steht flir einen Lebensbereich. Definierte Zentren (bei dir
farbig) sind deine verlassliche, gleichbleibende Energie. Offene Zentren (weiB) sind Orte, an denen du
die Energie anderer Menschen aufnimmst und verstarkt erlebst. Offen heiBt nicht leer oder schwach -
offene Zentren sind Orte groBer Wahrnehmung und, mit der Zeit, groBer Weisheit. Sie sind aber auch
die Stellen, an denen wir uns am leichtesten von auBen bestimmen lassen.

Bei dir sind drei Zentren definiert und sechs offen. Das ist ein Design mit einem klaren, starken Kern
und einer groBen Empfanglichkeit fir die Welt.

Kopf - offen

Das Kopfzentrum ist der Ort der Inspiration und der Fragen. Offen bedeutet: Du nimmst die Fragen
anderer Menschen auf und denkst sie mit, als waren es deine eigenen. Das macht dich zu einer
anregenden Gesprachspartnerin, kann aber auch dazu fliihren, dass du Uber Dinge gribelst, die gar
nicht zu dir gehoren. Die Konditionierungsfrage lautet: ,Denke ich gerade Uber etwas nach, das mich
wirklich betrifft?" Die Weisheit des offenen Kopfes liegt darin, zu erkennen, welche Fragen es wert sind,
gestellt zu werden.

Ajna - offen

Das Ajna ist das Zentrum des Denkens, Ordnens und Meinens. Offen bedeutet bei dir: Du musst keine
feste Meinung haben, und du kannst viele Perspektiven verstehen. Gerade mit deiner Zwillinge-Sonne
ist das eine Starke — du kannst Standpunkte nachvollziehen, die dir selbst fremd sind. Die Falle: so zu
tun, als warst du dir sicher, weil andere Sicherheit erwarten. Deine Weisheit: Offenheit ist kein Mangel
an Haltung, sondern die Fahigkeit, Neues zuzulassen.

Kehle - definiert

Die Kehle ist das Zentrum des Ausdrucks und des Handelns. Bei dir ist sie definiert und Uber das
G-Zentrum mit dem Sakral verbunden. Du hast einen verlasslichen Zugang zu deiner Stimme. Dein
Ausdruck ist nicht von der Stimmung im Raum abhangig. Durch den Kanal 13-33 spricht deine Kehle
mit der Stimme der Erinnerung und der Erfahrung — mehr dazu im nachsten Kapitel.



G-Zentrum - definiert

Das G-Zentrum ist das Zentrum der Identitat, der Liebe und der Richtung. Definiert heiBt: Du hast ein
grundsatzlich stabiles Gefuhl dafur, wer du bist und wohin es geht — auch wenn sich die Richtung im
Detail oft andert. Menschen mit definiertem G-Zentrum wirken auf andere oft wie ein Kompass. Mit dem
Tor 2 und dem Kanal 2-14 tragst du diese Richtungsenergie besonders stark in dir.

Herz/Ego - offen

Das Herzzentrum steht fiir Willenskraft, Selbstwert und Versprechen. Offen bedeutet: Du musst nichts
beweisen. Dein Wert hangt nicht davon ab, was du leistest oder versprichst. Die Konditionierung des
offenen Herzens zeigt sich oft als Drang, sich zu beweisen oder Dinge zuzusagen, um gemocht zu
werden. Sei vorsichtig mit Versprechen, die aus Willenskraft statt aus deinem Sakral kommen. Deine
Weisheit: zu erkennen, wer wirklich etwas wert ist —und dass das wenig mit Leistung zu tun hat.

Milz - offen

Die Milz ist das Zentrum der Intuition im Moment, des Wohlbefindens und der Instinkte. Offen bedeutet:
Du nimmst sehr fein wahr, ob eine Situation oder ein Mensch sich gut anfihlt — und kannst gleichzeitig
dazu neigen, an Dingen festzuhalten, weil sie sich vertraut anfuihlen. Die Frage fir dich lautet: ,Halte
ich an etwas fest, das mir eigentlich nicht mehr guttut?” Deine Weisheit: Du erkennst, was Menschen
und Situationen wirklich brauchen, um sich sicher zu fuhlen.

Solarplexus - offen

Das Zentrum der Emotionen. Offen bedeutet: Du splrst die Geflihle anderer stark, oft starker als sie
selbst, und kannst sie in dir verstarkt erleben. Zusammen mit deinem Fische-Mond ist das eine sehr
empfindsame Kombination. Die wichtigste Frage ist hier: ,Ist das meins oder deins?” Viele Menschen
mit offenem Solarplexus vermeiden Konflikte und unangenehme Wahrheiten, um die emotionale Unruhe
im Raum zu beruhigen. Deine Weisheit liegt darin, Geflihle wahrzunehmen, ohne sie zu deinen eigenen
zu machen - und dadurch zu einer ruhigen, mitfiihlenden Prasenz zu werden.

Sakral - definiert

Dein Kraftwerk, ausfihrlich beschrieben im Kapitel ,Deine Energie”. Es liefert dir Ausdauer und eine
klare innere Antwort. Bei dir ist das Sakral Uiber die Tore 14 und 2 mit dem G-Zentrum verbunden: Deine
Kraft folgt einer Richtung.

Wurzel - offen

Die Wurzel ist das Zentrum des Antriebs und des Drucks. Offen bedeutet: Du sptirst Druck von auBen
besonders stark — Termine, Erwartungen, die allgemeine Hektik. Die typische Falle ist, Dinge schnell
erledigen zu wollen, nur um den Druck loszuwerden. Interessant ist, dass du mit den Toren 19, 38,
41 und 58 gleich vier Tore der Wurzel aktiviert hast. Du kennst also verschiedene Spielarten dieses
Drucks gut: das Bedirfnis nach Nahe, den Kampf um Sinn, den Hunger nach neuen Erfahrungen und
die Lebensfreude. Deine Weisheit: Du kannst unterscheiden, welcher Druck dich wirklich voranbringt
und welcher nur Larm ist.



Impuls: Wenn du dich das néchste Mal unruhig, gereizt oder gedréingt fu‘hlst, fmge dich: Welches
offene Zentrum ist gerade laut — und wessen Energie ist das?“ Allein die Frage schafft Abstand.



KAPITEL V

Deine Gaben

Kandle und Tore — deine festen Talente

Kanale verbinden zwei Zentren. Wenn beide Tore eines Kanals aktiviert sind, ist er definiert — eine feste,
verlassliche Eigenschaft, die du immer zur Verfligung hast. Du hast zwei Kanale, und beide laufen durch
dein G-Zentrum, das Zentrum der Identitat und Richtung.

Kanal 2-14 — der Taktgeber

Dieser Kanal verbindet das G-Zentrum (Tor 2, ,Das Empfangende”) mit dem Sakral (Tor 14, ,Besitz
von GroBem"). Er heiBt auch Kanal des Taktgebers oder ,Hiter der Schliissel”. Hier verbindet sich ein
inneres Gespdur fir Richtung mit der Kraft, Ressourcen in Bewegung zu setzen.

Menschen mit diesem Kanal haben oft ein bemerkenswertes Talent: Sie wissen, wohin etwas gehen
sollte, und die Energie folgt ihnen dorthin. In Teams sind sie diejenigen, die einen Kurs vorgeben, ohne
laut zu werden. In ihrem eigenen Leben erleben sie haufig, dass Mittel und Mdglichkeiten genau dann
auftauchen, wenn sie einer Richtung folgen, die sich wirklich richtig anfuhlt.

Das Tor 2 hast du bewusst (liber deine Venus), das Tor 14 unbewusst (Uber deinen Design-Mond).
Das bedeutet: Die Richtung spirst du deutlich, die Kraft dahinter wirkt eher im Hintergrund. Vielleicht
wunderst du dich manchmal, wie viel du schaffst, wenn du einmal ins Rollen gekommen bist.

Eine wichtige Bedingung: Diese Energie entfaltet sich am besten, wenn dein Sakral Ja gesagt hat.
Richtung ohne Antwort flhrt zu Frustration — Richtung mit Antwort fihrt zu Fulle.

Kanal 13-33 — der Zeuge

Dieser Kanal verbindet das G-Zentrum (Tor 13, ,Gemeinschaft mit Menschen") mit der Kehle (Tor 33,
.Der Rickzug"). Er ist der Kanal der Erinnerung und der gelebten Geschichte.

Tor 13 ist das Tor des Zuhorens. Menschen erzahlen dir oft Dinge, die sie sonst niemandem erzahlen
- manchmal schon nach wenigen Minuten. Tor 33 ist das Tor des Rickzugs und der Rickschau: Es
sammelt Erfahrungen, zieht sich zurick, verarbeitet sie und gibt sie dann als Erkenntnis weiter.

Zusammen ergibt das eine schone Gabe: Du kannst Geschichten bewahren und ihnen Bedeutung
geben. Erlebnisse, eigene wie fremde, werden bei dir zu Erfahrungen, aus denen andere lernen kénnen.
Das kann sich in Tagebilchern zeigen, in Gesprachen, in einem Beruf, der mit Menschen und ihren
Geschichten zu tun hat, oder einfach darin, dass du dich an Details erinnerst, die alle anderen langst
vergessen haben.

Mit deinem Profil 2/4 und der Sonne im 9. Haus wird hier ein groBes Bild sichtbar: Du sammelst
Erfahrungen, ziehst dich zurlick, um sie zu verstehen, und gibst sie in deinem Netzwerk weiter.



Die Tore deines Kreuzes

Die Tore deiner Sonne und Erde (12, 11, 36 und 6) sind im Kapitel ,Deine Rolle” beschrieben. Sie bilden
das Grundthema. An dieser Stelle lohnt sich ein Blick auf Tore, die bei dir doppelt aktiviert sind — also
sowohl bewusst als auch unbewusst. Sie wirken besonders stark.

Tor 1- Das Schopferische

Durch deinen Pluto ist dieses Tor beidseitig aktiviert. Es ist das Tor des einzigartigen Selbstausdrucks:
der Drang, etwas zu erschaffen, das so nur von dir kommen kann. Bei dir hangt das Tor 1im G-Zentrum,
ohne dass sein Partnertor 8 aktiviert ware. Das heiBt: Du tragst eine kreative Kraft in dir, die nach einem
Ausdruck sucht. Menschen mit dem Tor 8 —die gern etwas zur Gemeinschaft beitragen wollen —kénnen
sie fur dich in die Welt holen.

Tor 19 - Die Annaherung

Bewusst Uber deinen Nordknoten, unbewusst Uber deine Design-Venus aktiviert. Es ist ein Tor der
Sensibilitat flir Bedlirfnisse: Gehore ich dazu? Hat jeder, was er braucht? Mit offenem Solarplexus splirst
du diese Fragen deutlich. Es kann dich zu einem Menschen machen, der fir Gemeinschaften sorgt -
wenn du auch deine eigenen Bedurfnisse ernst nimmst.

Tor 38 - Der Gegensatz

Uber Neptun doppelt aktiviert. Das Tor des Kampfes um Sinn: die Bereitschaft, sich fiir etwas
einzusetzen, das wirklich zahlt, auch gegen Widerstand. Es fragt: Woftir lohnt sich die Mihe?

Tor 58 - Das Heitere

Uber Uranus doppelt aktiviert. Das Tor der Lebensfreude und des Wunsches, Dinge besser zu machen.
Es bringt Vitalitat und einen kritischen, verbessernden Blick — getragen von Freude statt von Strenge.

Tor 61 - Innere Wahrheit

Uber Saturn doppelt aktiviert. Das Tor der groBen Fragen und des inneren Wissens. Es dringt danach,
Geheimnisse zu verstehen: Warum ist das so? Was liegt dahinter? Zusammen mit deiner Sonne im 9.
Haus ist hier eine echte Sinnsucherin am Werk.

Hiingende Tore — Einladungen an andere

Viele deiner Tore stehen allein, ohne ihr Gegenstlick. Man nennt sie hangende Tore. Sie sind wie
ausgestreckte Hande: Sie suchen Menschen, die das fehlende Tor mitbringen. Bei dir fallen besonders
die vier Wurzel-Tore (19, 38, 41, 58) auf, die zum offenen Solarplexus und zur offenen Milz zeigen. In
Begegnungen mit Menschen, die dort definiert sind, entstehen fir dich oft sehr lebendige, manchmal
auch intensive Verbindungen. Das ist ein Hinweis darauf, warum dich manche Menschen so stark
anziehen.



Frage fiir dich: Bei welchen Menschen fiihlst du dich auf eine Weise vollstindig, die du allein niche

kennst? Was bringen sie mit, was dir fehlt?



KAPITEL VI

Die Planeten in dir

Merkur bis Pluto und der Mondknoten — deine inneren Stimmen

Sonne und Mond kennst du schon. Die Ubrigen Planeten sind wie innere Stimmen, jede mit eigenem
Thema. Das Zeichen beschreibt, wie sie sprechen. Das Haus beschreibt, in welchem Lebensbereich
sie am liebsten auftreten.

Merkur in den Zwillingen, 9. Haus — das Denken

Merkur steht fir Denken, Sprechen und Lernen — und er steht bei dir in seinem eigenen Zeichen, den
Zwillingen. Das ist eine starke Stellung. Dein Denken ist schnell, wendig und verkntpfend. Du lernst
gern, am liebsten mehrere Dinge gleichzeitig, und du kannst komplizierte Zusammenhange so erklaren,
dass andere sie verstehen.

Wie deine Sonne steht auch dein Merkur im 9. Haus. Dein Denken sucht Weite: fremde Sprachen, andere
Kulturen, Philosophie, groBe Fragen. Es ist eine Stellung, die man oft bei Menschen findet, die schreiben,
unterrichten oder vermitteln. Im Human Design aktiviert dein Merkur das Tor 20, ,Die Betrachtung” -
das Tor der Gegenwart. Dein Denken wird am klarsten, wenn es im Hier und Jetzt spricht, nicht in
Zukunftsszenarien.

Venus im Stier, 8. Haus — die Liebe

Die Venus steht fur Liebe, Werte, Genuss und Schonheit. Im Stier ist sie zu Hause: sinnlich, bestandig,
treu. Du liebst das Echte — gute Stoffe, gutes Essen, verlassliche Menschen. In Beziehungen brauchst
du Zeit, um Vertrauen zu fassen. Ist es aber einmal da, bist du eine sehr loyale Partnerin und Freundin.

Im 8. Haus bekommt die Venus eine besondere Tiefe. Dieses Haus steht fir Verbindung, Verschmelzung
und Wandlung. Oberflachliche Beziehungen reichen dir auf Dauer nicht. Du suchst Nahe, in der man
sich wirklich zeigt — mit allem. Deine Venus steht in Opposition zu Pluto, was diesen Wunsch nach Tiefe
noch verstarkt: Liebe ist fur dich nie ganz harmlos, sondern immer auch etwas, das dich verandert.

Mars im Widder, 7. Haus — der Antrieb

Mars ist die Kraft, mit der du dich durchsetzt und etwas anpackst. Im Widder ist er direkt, mutig,
ungeduldig - er steht auch hier in seinem eigenen Zeichen. Dein Mars ist das einzige Feuer in deinem
sonst eher luftigen Horoskop, und genau deshalb lohnt es sich, ihn kennenzulernen.

Er steht im 7. Haus, dem Haus der Partnerschaft und Begegnung. Das bedeutet oft, dass sich
dein Kampfgeist vor allem im Gegeniber zeigt: in Diskussionen, in Verhandlungen, in Beziehungen.
Manchmal begegnet dir Mars auch in anderen Menschen — du ziehst vielleicht Partner oder Kollegen
an, die sehr direkt und durchsetzungsstark sind. Mit Waage-Aszendent ist das kein Zufall: Die Waage



sucht Harmonie, der Mars im gegeniiberliegenden Haus bringt die Reibung. Zusammen lernst du, flr
dich einzustehen, ohne die Verbindung zu verlieren.

Dein Mars steht im Quadrat zu Jupiter, Uranus und Neptun. Das gibt ihm einen groBen, manchmal
sprunghaften Tatendrang — du kannst dich fiir eine Idee begeistern und plétzlich alles umwerfen wollen.

Jupiter im Krebs, 10. Haus — das Wachstum

Jupiter steht fur Wachstum, Vertrauen und Sinn. Im Krebs fiuhlt er sich besonders wohl: groBzugig,
fursorglich, beschitzend. Im 10. Haus, dem Haus der Berufung und &ffentlichen Rolle, ist er eine schone
Stellung fur die berufliche Entwicklung. Oft wachsen Menschen mit dieser Stellung dort, wo sie fir
andere sorgen, eine Gemeinschaft aufbauen oder ein Umfeld schaffen, in dem sich Menschen zu Hause
flhlen.

Dein Jupiter ist Teil des groBen Wassertrigons mit Mond und Pluto. Er bringt Vertrauen und Weite in dein
Geflihlsleben und verbindet es mit deinem Berufsweg.

Saturn im Steinbock, 4. Haus — die Reife

Saturn steht fur Struktur, Verantwortung und das, was durch Zeit und Erfahrung reift. Im Steinbock
ist er in seinem eigenen Zeichen: ernsthaft, ausdauernd, aufbauend. Im 4. Haus berihrt er Herkunft,
Familie und das Zuhause. Vielleicht hast du frih gelernt, Verantwortung zu tbernehmen, oder deine
Familie hatte klare Regeln und Erwartungen. Saturn hier zeigt oft, dass das Thema ,ein sicheres Zuhause
schaffen” fur dich ein Lebensprojekt ist, das mit den Jahren immer besser gelingt.

Bei deiner Geburt war Saturn ricklaufig. Das deutet darauf hin, dass du Verantwortung und Struktur
eher von innen heraus entwickelst als durch auBere Regeln.

Uranus, Neptun und Pluto — die grofSen Wellen

Diese drei langsamen Planeten bleiben viele Jahre in einem Zeichen und beschreiben eher eine
Generation. Personlich werden sie Uber die Hauser.

Uranus im Steinbock, 3. Haus: Dein Denken und Kommunizieren hat etwas Eigenstandiges, manchmal
Unkonventionelles. Du brauchst Freiheit beim Lernen und kannst neue Medien und Ausdrucksformen
schnell aufnehmen.

Neptun im Steinbock, 4. Haus: Das Zuhause ist flr dich auch ein Ort der Traume und der Sehnsucht.
Vielleicht tragst du ein Ideal von Familie oder Heimat in dir, das sich nicht ganz mit der Wirklichkeit
deckt. Dein Zuhause darf ein Rickzugsort mit einer leisen, fast spirituellen Atmosphare sein.

Pluto im Skorpion, 2. Haus: Pluto steht in seinem eigenen Zeichen im Haus der Werte und des
Selbstwerts. Das Thema ,Was ist mir wirklich wichtig, und was bin ich wert?" begleitet dich tief und
kann sich im Laufe des Lebens mehrmals grundlegend wandeln. Daraus wachst eine Starke, die sich
nicht leicht erschuttern lasst.



Der Mondknoten im Wassermann, 4. Haus — deine
Entwicklungsrichtung

Der Mondknoten zeigt, in welche Richtung du dich in diesem Leben entwickeln willst. Im Wassermann
und im 4. Haus 1adt er dich ein, deine eigene Form von Zugehorigkeit zu finden: ein Zuhause
und eine ,Familie”, die nicht unbedingt den Konventionen entsprechen missen, sondern zu dir
passen. Freundeskreise, Wahlverwandtschaften, Gemeinschaften mit gemeinsamen Werten - hier liegt
Wachstum fur dich.

Impuls: Schreib drei Séitze auf, die mit ,Mein Zuhause ist fiir mich ...“ beginnen. Lies sie in einem

Jahr wieder.



KAPITEL VII

Innere Dynamiken

Aspekte, Elemente und Qualititen

Aspekte sind die Winkel zwischen den Planeten. Sie zeigen, wie deine inneren Stimmen miteinander
sprechen — in Harmonie, in Spannung oder in Erganzung. Dein Horoskop enthalt einige sehr exakte
Aspekte, die eine klare Sprache sprechen.

Das grofSe Wassertrigon

Dein Mond (15° Fische), dein Jupiter (15° Krebs) und dein Pluto (15° Skorpion) stehen fast genau im
Abstand von 120 Grad zueinander — mit Abweichungen von weniger als einem halben Grad. Diese
Konstellation heiBt groBes Trigon, und sie ist bei dir ungewdhnlich prazise.

Ein Trigon ist ein Fluss: Energie lauft leicht und ohne Widerstand zwischen den Planeten. In den
Wasserzeichen betrifft dieser Fluss die Geflihlswelt. Dein Mond (Empfinden) ist verbunden mit Jupiter
(Vertrauen, Sinn) und Pluto (Tiefe, Wandlung). Das kann sich als natlirliche emotionale Starke zeigen: Du
kannst intensive Geflihle erleben, ohne darin unterzugehen. Krisen anderer erschrecken dich weniger,
als man bei deiner Sensibilitdt vermuten wurde. Viele Menschen mit dieser Konstellation werden in
schwierigen Zeiten zu einem ruhenden Pol.

Die Herausforderung eines groBen Trigons ist seine Leichtigkeit: Was muhelos geht, nimmt man leicht
als selbstverstandlich hin. Es lohnt sich, diese Gabe bewusst einzusetzen, statt sie einfach geschehen
zu lassen.

Mars im Spannungsfeld

Dein Mars im Widder bildet Quadrate zu Neptun, Uranus und Jupiter. Ein Quadrat ist eine Reibung — eine
Energie, die nach Losung drangt.

Mars Quadrat Neptun bringt manchmal Unsicherheit dartber, was du eigentlich willst, oder den
Wunsch, fur ein Ideal zu kampfen. Wenn die Richtung klar ist, kann hier groBe Hingabe entstehen.

Mars Quadrat Uranus bringt Freiheitsdrang und pldtzliche Kurswechsel. Du kannst sehr schnell
handeln, wenn du dich eingeengt flhlst.

Mars Quadrat Jupiter vergroBert den Tatendrang. Du traust dir viel zu — meistens zu Recht,
manchmal ein wenig zu viel auf einmal.

Diese Spannungen sind die Energiequelle in deinem sonst sehr harmonischen Horoskop. Sie
sorgen daflr, dass du nicht nur fahlst und denkst, sondern auch handelst. Hier passt die
Human-Design-Strategie besonders gut: Warte auf die Antwort deines Sakrals, bevor der Mars
losstirmt, und informiere, bevor die Uranus-Energie alles umwirft.



Die Venus zwischen Tiefe und Leichtigkeit

Deine Venus im Stier steht in Opposition zu Pluto, ist aber gleichzeitig harmonisch mit Jupiter (Sextil),
Neptun und Saturn (Trigon) sowie mit deinem Mond (Sextil) verbunden. Das ist eine reiche Mischung:
Liebe, die verwandelt (Pluto), die groBzligig ist (Jupiter), die traumt (Neptun) und die tragt (Saturn). Die
Opposition zu Pluto kann Eifersucht oder den Wunsch nach Kontrolle in Beziehungen berlihren - die
vielen Trigone geben dir aber genug Vertrauen, damit umzugehen.

Elemente und Qualititen

Mit fiinf Punkten in der Luft, drei im Wasser, zwei in der Erde und einem im Feuer ist dein Horoskop
vor allem kommunikativ und geflihlvoll. Was weniger vorhanden ist, ist das Feuer: spontaner Antrieb,
Wagemut ohne Absicherung. Dein einziger Feuerplanet ist Mars — und genau deshalb lohnt es sich, ihm
Raum zu geben, etwa in Bewegung, in Wettbewerben, in Projekten mit klarem Startschuss.

Bei den Qualitdten halten sich kardinal (Initiative) und verénderlich (Anpassung) die Waage, nur ein
Punkt ist fix. Das heiBt: Du fangst gern an und passt dich gut an — dranbleiben, wenn es langweilig wird,
ist dagegen eher eine Kunst, die du lernen darfst. Gut, dass dein Sakral fir Ausdauer sorgt, wenn das
Ziel stimmt.

Impuls: Wihle eine Sache, die du schon lange einmal ,,irgendwann“ anfangen wolltest, und gib ihr

einen festen Starttermin in den ndchsten zwei Wochen. Fiittere dein Feuer.



KAPITEL VIII

Deine Zahlen

Numerologie aus Geburtsdatum und Namen

Lebenszahl Ausdrucks- Seelen- Personlichkeits- Geburtstags- Reife-

zahl zahl zahl zahl zahl

Die Numerologie liest aus deinem Geburtsdatum und deinem Namen Zahlen, die verschiedene Seiten
deiner Personlichkeit beschreiben. Grundlage ist das pythagoreische System, bei dem jeder Buchstabe
einen Zahlenwert hat. Fur deinen Namen wurde ,Lena Marie Sommer" verwendet.

Lebenszahl 4 — die Baumeisterin

Die Lebenszahl ist die wichtigste Zahl. Sie beschreibt den Weg, den du in diesem Leben gehst. Deine
ist die 4.

Die Vier ist die Zahl des Fundaments. Sie steht flr Struktur, Bestandigkeit, FleiB und Verlasslichkeit.
Menschen mit der Lebenszahl 4 bauen: Beziehungen, Hauser, Karrieren, Systeme. Sie haben ein Gespur
daflr, was halt und was nicht.

Das ist auf den ersten Blick ein Kontrast zu deiner luftigen, beweglichen Zwillinge-Sonne. Doch gerade
darin liegt eine besondere Qualitat. Deine Vier gibt deiner Vielseitigkeit eine Form. Sie sorgt dafur, dass
aus den vielen Ideen etwas Bleibendes entsteht. Vielleicht kennst du das Bedirfnis, nach einer Phase
des Ausprobierens alles in Ordnung zu bringen und eine solide Basis zu schaffen. Das ist die Vier in dir.
Auch dein Saturn im Steinbock im 4. Haus spricht diese Sprache.

Die Herausforderung der Vier ist Starrheit: zu viel Kontrolle, zu wenig Spielraum, das Gefihl, alles allein
tragen zu mussen. Deine Aufgabe ist, Stabilitat zu schaffen, die Bewegung erlaubt — wie ein gutes
Gerust, an dem etwas wachsen kann.

Ausdruckszahl 8

Die Ausdruckszahl ergibt sich aus allen Buchstaben deines Namens und beschreibt deine Talente.
Die 8 ist die Zahl der Gestaltungskraft in der materiellen Welt: Organisation, Fihrung, Wirkung. Du
kannst Dinge groB denken und umsetzen. Sie passt zu deinem Kanal 2-14 und deinem Jupiter im 10.
Haus — Uberall steht die Fahigkeit, Ressourcen zu lenken und etwas aufzubauen, das Bestand hat. Die
Herausforderung: Macht mit Herz zu verbinden.



Seelenzahl 5

Die Seelenzahl stammt aus den Vokalen deines Namens und beschreibt deine innersten Wiinsche. Die
5 sehnt sich nach Freiheit, Abwechslung, Reisen und neuen Erfahrungen. Hier spricht dieselbe Stimme
wie deine Sonne im 9. Haus und dein Tor 36. Deine Seele will die Welt erleben. Wenn dein Alltag zu eng
wird, spurst du das als innere Unruhe.

Personlichkeitszahl 3

Die Persodnlichkeitszahl stammt aus den Konsonanten und beschreibt, wie andere dich zuerst
wahrnehmen. Die 3ist die Zahl der Lebensfreude, der Kreativitdt und des Ausdrucks. Menschen erleben
dich als gesprachig, humorvoll, inspirierend — ganz im Sinne deines Waage-Aszendenten und deiner
Zwillinge-Sonne.

Geburtstagszahl 6

Die Geburtstagszahl ist eine besondere Gabe, die du mitbringst. Die 6 steht flir Flirsorge, Harmonie
und Verantwortung fur Familie und Gemeinschaft. Sie passt zu deinem Krebs-Jupiter und deinem
Fische-Mond. Sie macht dich zu einem Menschen, bei dem sich andere aufgehoben fuhlen. Ihre
Herausforderung: Fursorge ohne Selbstaufgabe.

Reifezahl 3

Die Reifezahl beschreibt, wohin sich dein Leben in der zweiten Halfte entwickeln mochte. Auch sie ist
eine 3. Mit den Jahren darf dein Leben leichter, kreativer und ausdrucksvoller werden. Was die Vier
aufgebaut hat, darf die Drei mit Farbe fillen.

Wie deine Zahlen Zusammenspielen

Deine Zahlen erzahlen von einer Spannung zwischen Struktur (4, 8) und Freiheit (5, 3). Das ist kein
Widerspruch, sondern eine Arbeitsteilung: Die Vier und die Acht bauen das Haus, die Finf und die Drei
fiillen es mit Leben, Reisen und Gesprachen. Die Sechs sorgt dafiir, dass sich darin alle wohlfihlen.

Dein personliches Jahr 4

Von deinem Geburtstag 2026 bis zum Geburtstag 2027 befindest du dich in einem persdnlichen Jahr 4
—deiner eigenen Lebenszahl. Es ist ein Jahr des Aufbaus und der Ordnung. Gute Zeit, um Fundamente
zu legen: Finanzen ordnen, Routinen etablieren, ein Projekt solide aufstellen. Was du jetzt sorgfaltig
baust, tragt dich in den folgenden, bewegteren Jahren.

Frage fiir dich: Wo in deinem Leben wiinschst du dir mehr Struktur — und wo mehr Freiheit? Oft

hilft das eine, das andere zu ermb’glichen.



KAPITEL IX

Tierkreis und Maya-Signatur

Was dein chinesisches Zeichen und dein Kin iiber dich erzihlen

CHINESISCHER TIERKREIS MAYA-SIGNATUR

Mge%rlljghl?é‘ggd (I;gégrlsé'r§- Ton 9 (Solar)

Zwei weitere Systeme erganzen das Bild: der chinesische Tierkreis, der auf dem Mondjahr beruht, und
der Maya-Kalender Tzolkin in der Dreamspell-Zahlung.

Metall-Pferd — Freiheit mit Haltung

Du bist im Jahr des Pferdes geboren, genauer: des Metall-Pferdes. Das Pferd steht im chinesischen
Tierkreis fur Freiheit, Energie, Lebensfreude und Bewegung. Pferde brauchen Raum. Sie sind gesellig,
begeisterungsfahig und unabhangig - sie lassen sich ungern einsperren, ob in Bliros, Beziehungen oder
Erwartungen.

Das Element Metall gibt dem Pferd Klarheit, Entschlossenheit und Disziplin. Das Metall-Pferd ist kein
ziellos galoppierendes Tier, sondern eines, das weiB, wohin es will, und dafiir auch langere Strecken
auf sich nimmt. Als Yang-Zeichen ist es nach auBen gerichtet und handlungsfreudig.

Auffallig ist, wie gut das Pferd zu deiner Seelenzahl 5 und deiner Sonne im 9. Haus passt: Alle drei
sprechen vom Bedurfnis nach Weite und neuen Erfahrungen. Das Metall wiederum klingt mit deiner
Lebenszahl 4 und deinem Steinbock-Saturn zusammen - Freiheit, ja, aber mit Haltung und Form.

Kin 48 — Gelber Stern, Ton 9

Im Maya-Kalender gibt es 260 Tage, von denen jeder eine eigene Signatur tragt, das sogenannte Kin.
Deines ist das Kin 48: der Gelbe Stern mit dem solaren Ton 9.

Der Gelbe Stern

Der Gelbe Stern steht fir Schénheit, Kunst und Harmonie. Er ist das Siegel derer, die Eleganz in die Welt
bringen: in Gestaltung, in Sprache, in der Art, wie sie R&ume und Begegnungen formen. Menschen mit
diesem Siegel haben oft einen feinen Sinn fiir Asthetik und das Bediirfnis, Dinge zu verfeinern, bis sie
stimmig sind.

Das ist eine bemerkenswerte Ubereinstimmung mit deinem Waage-Aszendenten und deiner
Stier-Venus — beide werden von der Venus regiert, dem Planeten der Schonheit. Drei Systeme sagen
hier dasselbe: Schonheit ist flir dich kein Luxus, sondern ein Grundbedrfnis.



Ton 9 - solar

Der neunte Ton steht fur Absicht und Verwirklichung. Er pulsiert, er bringt Dinge zur Vollendung. Solare
Energie will strahlen und etwas zum Leuchten bringen. Zusammen mit dem Gelben Stern beschreibt er
einen Menschen, der durch Schonheit und Sorgfalt etwas GroBeres sichtbar macht.

Wo sich die Bilder decken

Wenn du die Systeme nebeneinanderlegst, ergibt sich ein erstaunlich stimmiges Bild. Das Pferd, die
Funf und die Zwillinge-Sonne im 9. Haus sprechen von Freiheit und Weite. Der Gelbe Stern, der
Waage-Aszendent und die Stier-Venus von Schonheit und Harmonie. Die Vier, das Metall und der
Steinbock-Saturn sprechen von Struktur. Kein System sagt alles. Aber dort, wo sie sich Gberschneiden,
lohnt es sich hinzuhdren.



KAPITEL X

Liebe und Beziehungen

Was du in Néhe brauchst und was du schenkst

In Beziehungen zeigt sich, wie die verschiedenen Ebenen deines Designs zusammenspielen. Was
brauchst du, um dich nah und sicher zu fiihlen? Und was bringst du in eine Verbindung ein?

Was du in Nihe suchst

Deine Venus im Stier im 8. Haus sucht Tiefe und Bestandigkeit. Du verliebst dich vielleicht nicht
leichtfertig, aber wenn, dann richtig. Du brauchst koérperliche Nahe, Sinnlichkeit, gemeinsame Rituale
— das Frihstiick am Sonntag, die vertraute Umarmung, das Geflihl, dass jemand bleibt. Oberflachliche
Flirts kdnnen dich unterhalten, nahren dich aber nicht.

Gleichzeitig will deine Zwillinge-Sonne und deine Seelenzahl 5 Freiheit, Gesprache, Abwechslung. Die
ideale Beziehung flr dich ist daher wahrscheinlich eine, in der beides Platz hat: ein sicherer, sinnlicher
Hafen und geniigend Raum, um eigene Wege zu gehen, eigene Freundschaften zu pflegen und immer
wieder Neues zu erleben - gern auch gemeinsam.

Dein Fische-Mond braucht emotionale Feinflihligkeit. Ein Partner oder eine Partnerin, die deine
Stimmungen bemerkt, ohne dass du sie erklaren musst, ist fur dich ein groBes Geschenk.

Was du gibst

Du schenkst Aufmerksamkeit und echtes Interesse. Mit dem Tor 13 und dem Kanal des Zeugen hérst du
zu und erinnerst dich an das, was dein Gegenuber bewegt. Deine Geburtstagszahl 6 sorgt fur Warme
und Fursorge. Mit dem Waage-Aszendenten bringst du Harmonie und Schonheit in den gemeinsamen
Alltag. Und dein groBes Wassertrigon gibt dir die Fahigkeit, auch in schwierigen Phasen emotional da
zu sein.

Typische Muster

Einige Themen tauchen bei deinem Design haufiger auf:

Harmonie um jeden Preis: Waage-Aszendent und offener Solarplexus vermeiden gern Konflikte.
Vielleicht schluckst du manchmal Dinge herunter, um den Frieden zu wahren. Dein Mars im 7. Haus
zeigt aber, dass Reibung zu deinen Beziehungen dazugehort. Ein ehrlicher Streit kann fir dich mehr
Nahe schaffen als ein héfliches Schweigen.

Geflihle des anderen als eigene erleben: Mit offenem Solarplexus splirst du die Emotionen deines
Gegenlbers intensiv. Wenn dein Partner schlechte Laune hat, kann es sich anfihlen, als hattest du
sie. Die Frage ,Ist das meins?" hilft dir, liebevoll zu bleiben, ohne dich zu verlieren.



Riickzug und Nahe: Als 2/4 brauchst du Zeiten fiir dich — auch in der engsten Beziehung. Fiir ein
Gegenuber, das das nicht kennt, kann das wie Distanz wirken. Es hilft, diese Zeiten anzukindigen,
statt einfach zu verschwinden: Informieren ist hier, ganz im Sinne deiner Strategie, ein Akt der Liebe.

Tiefe Verwandlung: Die Venus-Pluto-Opposition zeigt, dass Beziehungen dich verandern. Das kann
intensiv sein. Es ist aber auch der Grund, warum du aus jeder echten Verbindung gewachsen
herausgehst.

Entscheidungen in der Liebe

Fur Entscheidungen in Beziehungen gilt, was auch sonst gilt: Dein Sakral weiB es. Nicht dein Kopf, der
Grunde sammelt, und nicht deine Waage, die es allen recht machen will. Wenn du dich fragst, ob du
dich auf jemanden einlassen willst, achte auf die erste, spontane Kérperreaktion — zum Beispiel, wenn
dich eine Freundin direkt fragt: ,Willst du ihn wiedersehen?"

Impuls: Erzéihle der Person, die dir am néchsten steht, von deinem Profil 2/4 — und dass dein
Rﬁckzug kein Rﬁckzug von ihr ist. Vereinbart ein kleines Zeichen dafiir, wenn du Zeit fiir dich

bmuc I’lS L.



KAPITEL XI

Beruf und Berufung

Wie du arbeitest, wann du auﬂJliihst und was dich ausbrennt

Wie du arbeitest, wann du aufbliihst und was dich auslaugt, lasst sich aus deinem Design ziemlich genau
ablesen. Das ersetzt keine Berufsberatung — aber es gibt dir eine Sprache fiir Dinge, die du vielleicht
schon lange spurst.

Deine Arbeitsweise

Als Manifestierender Generator hast du viel Energie, wenn die Arbeit dich anspricht, und erstaunlich
wenig, wenn sie es nicht tut. Flr dich ist es nicht nebensachlich, ob dir eine Aufgabe Freude macht
— es ist die Grundbedingung dafiir, dass du gut bist. Du arbeitest gern schnell, parallel und mit
Abkurzungen. Detaillierte Schritt-fir-Schritt-Prozesse, bei denen du jede Station abhaken musst,
konnen dich zermirben. Gib dir die Erlaubnis, Schritte auszulassen und spater zurlickzukehren, wenn
etwas fehlt.

Mit Lebenszahl 4 und Ausdruckszahl 8 bringst du aber auch ein ausgepragtes Talent fiir Struktur und
Organisation mit. Das ist eine seltene Kombination: schnell und vielseitig wie ein Wirbelwind — und
gleichzeitig in der Lage, aus dem Wirbel ein funktionierendes System zu bauen.

Wo du aufbliihst

Einige Hinweise aus deinem Horoskop und Design:

Jupiter im Krebs im 10. Haus: Deine berufliche Entwicklung gedeiht dort, wo du fiir Menschen
sorgst, eine Gemeinschaft aufbaust oder ein Umfeld gestaltest, in dem sich andere wohlfthlen. Ein
Team, das sich wie eine kleine Familie anfuhlt, kann dich befligeln.

Sonne und Merkur im 9. Haus: Lehren, Schreiben, Vermitteln, Reisen, internationale Kontakte,
Bildung, Sinnfragen. Alles, was deinen Horizont erweitert, nahrt dich.

Kanal 2-14: Du kannst Ressourcen und Menschen in eine Richtung lenken - eine Rolle als
Projektleiterin, Griinderin oder Koordinatorin liegt dir, wenn du sie mit Begeisterung ausfullst.

Kanal 13-33: Arbeit mit Geschichten, Erinnerung, Biografien, Interviews, Archiven, Beratung -
Uberall dort, wo Zuhdren zu einer Fahigkeit wird.

Mond im 6. Haus: Die Atmosphare am Arbeitsplatz ist fur dich wichtiger als fir viele andere. Ein
freundliches Team und ein schon gestalteter Arbeitsplatz sind fur dich keine Nebensache.



Was dich auslaugt
Aufgaben, auf die dein Sakral nie geantwortet hat, die du aber ,aus Vernunft" ibernommen hast.
Lange Phasen ohne Riickzug - deine Linie 2 braucht Zeit allein, auch im Job.

Dauerhafter Druck von auBen. Mit offener Wurzel spurst du Termindruck besonders stark. Achte
darauf, ob der Druck wirklich deiner ist.

Versprechen aus dem offenen Herzzentrum: ,Das schaffe ich schon" ist ein Satz, den du kritisch
prifen darfst.

Dein Netzwerk

Mit der Linie 4 kommen die meisten beruflichen Chancen iber Menschen, die du kennst. Pflege dein
Netzwerk — nicht strategisch, sondern ehrlich. Ein Kaffee mit einer friiheren Kollegin kann fiir dich mehr
bewirken als zwanzig Bewerbungen.

Dein Saturnim Steinbock zeigt auBerdem, dass Ausdauer und Fachkompetenz mit den Jahren zu echter
Autoritat werden. Gib dir Zeit, in einem Gebiet zur Expertin zu werden — ohne den Anspruch, dafur auf
alle anderen Interessen zu verzichten.

Impuls: Schreib die drei Arbeitsaufgaben der letzten Woche auf, bei denen dein Bauch am
deutlichsten ,Mhm!* gesagt hat, und die drei, bei denen er L, Ahd“ gesagt hat. Was haben sie jeweils

gemeinsam?



KAPITEL XII

Kraﬁquellen und Wachstum

Was dich nédhrt, wo du stolpcrst — und zwc')'lf Fragen fw dich

Am Ende dieses Buches geht es um die Frage, was dich nahrt und wo du wachsen darfst. Kein Design
ist besser oder schlechter als ein anderes. Jedes hat seine Kraftquellen und seine Stolpersteine.

Deine Kraftquellen

Wasser und Stille: Dein Fische-Mond und dein groBes Wassertrigon lieben Orte am Wasser, Musik,
Traumen, Bader, langsame Morgen.

Neues entdecken: Sonne im 9. Haus, Seelenzahl 5 und das Pferd brauchen Horizonte — Reisen,
Blicher, Kurse, Gesprache mit Menschen aus anderen Welten.

Schoénheit: Waage-Aszendent, Stier-Venus und Gelber Stern werden durch schone Raume, Kunst,
Natur und gutes Essen genahrt.

Gesprache, die in die Tiefe gehen: Dein Kanal des Zeugen und deine Venus im 8. Haus blihen in
ehrlichen Begegnungen auf.

Arbeit, die dein Sakral liebt: Das ist vielleicht die wichtigste Quelle von allen.

Deine Stolpersteine als Wachstumsthemen

Zu viel auf einmal: Zwillinge, Manifestierender Generator, Mars im Quadrat zu Jupiter — du kannst
sehr viel, aber nicht alles gleichzeitig. Wahle bewusst.

Harmonie statt Wahrheit: Waage-Aszendent und offener Solarplexus. Dein Wachstum liegt darin,
auch unbequeme Geflihle auszusprechen.

Fremde Gefiihle tragen: Offener Solarplexus und Fische-Mond. Lerne, Mitgefiihl zu haben, ohne
Last zu Ubernehmen.

Druck und Eile: Offene Wurzel. Nicht jede Dringlichkeit ist deine.

Starre Kontrolle: Lebenszahl 4. Struktur ist gut, solange sie dir dient — nicht umgekehrt.

Drei kleine Rituale

Das Bauch-Ritual am Morgen

Bevor du dein Handy anschaust, stell dir drei Ja/Nein-Fragen zum Tag (,Will ich heute laufen?”, ,Will
ich dieses Treffen?"). Hore auf den ersten Impuls. Das trainiert dein Sakral wie einen Muskel.

Die Wasser-Pause

Einmal pro Woche eine Stunde ohne Ziel: am Fluss sitzen, Musik horen, ein Bad nehmen, Wolken
anschauen. Fir deinen Mond ist das so wichtig wie Schlaf.



Das Erfahrungsbuch

Ein Notizbuch flr Erlebnisse, die dich bewegt haben — Reisen, Begegnungen, Gedanken. Dein Kanal
13-33 und dein Inkarnationskreuz lieben es, Erfahrungen festzuhalten. Vielleicht wird daraus eines
Tages mehr.

Zwolf Fragen fir dich

Wann hast du zuletzt aus vollem Bauch Ja gesagt — und wie hat es sich angefuhlt?
Welche Entscheidung triffst du gerade mit dem Kopf, obwohl dein Bauch langst geantwortet hat?
Wo in deinem Leben mochtest du mehr informieren, bevor du handelst?

Welche Talente sehen andere in dir, die du selbst kleinredest?

Welche Menschen in deinem Netzwerk haben dir schon einmal eine Tir geoffnet?
Wie viel Zeit allein brauchst du wirklich pro Woche?

Welche Geflihle, die du zuletzt hattest, gehorten eigentlich jemand anderem?
Welcher Druck in deinem Leben ist wirklich deiner?

Was bedeutet Zuhause fur dich heute — und was in zehn Jahren?

Welche Erfahrung mochtest du in den nachsten Jahren unbedingt machen?

Was mochtest du aufbauen, das bleibt?

Wo darfst du mehr Schénheit in deinen Alltag lassen?

Dieses Buch ist kein Urteil und keine Vorhersage, Lena. Es ist eine Landkarte, und du bist diejenige, die
den Weg geht. Nimm mit, was dich beruhrt, und lass den Rest liegen. Und wenn du es in einem Jahr
noch einmal liest, wirst du vermutlich Satze finden, die dir heute noch gar nicht aufgefallen sind.

Alles Gute auf deiner Reise.



ANHANG

Deine Daten

Geboren am 15.061990 um 14:30 Uhr in Erfurt, Thiringen - Zeitzone Europe/Berlin

Planeten
() Sonne
) Mond
¢ Merkur
@ Venus

d Mars

2| Jupiter
h Saturn
B Uranus
¥ Neptun
P Pluto

¢2 Mondknoten

24°09' Zwillinge

15°38' Fische

5°44' Zwillinge

18°48' Stier

11°03' Widder

15°54' Krebs

24°02' Steinbock R

8°10' Steinbock R

13°43' Steinbock R

15°24" Skorpion R

8°18' Wassermann

9. Haus - Sinn, Reisen & Weltbild

6. Haus - Alltag, Arbeit & Gesundheit

9. Haus - Sinn, Reisen & Weltbild

8. Haus - Tiefe, Verbindung & Wandlung

7 Haus - Partnerschaft & Begegnung

10. Haus - Berufung & &ffentliche Rolle

4. Haus - Herkunft, Familie & Zuhause

3. Haus - Kommunikation, Lernen & Geschwister

4. Haus - Herkunft, Familie & Zuhause

2. Haus - Besitz, Werte & Selbstwert

4. Haus - Herkunft, Familie & Zuhause

Aszendent 8°34' Waage - MC 11°06' Krebs - Hauser: Placidus

Human Design - Aktivierungen
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Die Stockung

Der Friede

Nach der Vollendung
Die Annaherung
Der Riickzug

Die Betrachtung
Das Empfangende
Das DurchbeiBen
Die Entwicklung
Innere Wahrheit
Das Heitere

Der Gegensatz

Das Schopferische
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Die Verfinsterung des Lichts
Der Streit

Besitz von GroBem
Gemeinschaft mit Menschen
Das Heer

Die Verfinsterung des Lichts
Die Annaherung

Die Minderung

Die Bescheidenheit

Innere Wahrheit

Das Heitere

Der Gegensatz

Das Schopferische



Wichtiger Hinweis

Dieses Buch dient der Selbstreflexion und Unterhaltung. Astrologie, Human Design, Numerologie und verwandte
Systeme sind wissenschaftlich nicht belegt. Die Inhalte ersetzen keine medizinische, psychologische, rechtliche oder
finanzielle Beratung und sagen keine Ereignisse voraus. Triff wichtige Lebensentscheidungen nicht allein auf dieser
Grundlage.
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